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¶EPIEXOMENA

∆™AMA¢IA™  ∫øN/NO™ Î.¿. 5 ∆· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË: 
∂ÈÛÎfiËÛË ˘fi ÙËÓ √ÙÈÎ‹ 
ÙË˜ √ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜.

ºA™OY§H™  ∫øN™TANTINO™ 22 ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË 
Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.
°ÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ËÁÂÙÈÎ‹˜ 
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙ· Í¤Ó· Û¯ÔÏÂ›· 
˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

¶APA¢IA  ªAPIA  Î.¿. 42 ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 
ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ 
‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ °˘ÌÓ·Û›Ô˘. 
¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ 
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›. 

∫YPIT™H™  ¢HMHTPH™ Î.¿. 61 ŒÊË‚ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ 
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ 
Î·È ÙË ÁÂÓÈ¿ ÙÔ˘˜: 
πÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙË ˙ˆ‹, ÛÙfi¯ÔÈ 
Î·È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, 
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù·.

§∞¶√À™∏™  °∂øƒ°π√™  Î.¿. 82 ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ 
ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ 
ËÏÈÎ›·˜ 12-16 ÂÙÒÓ.

¢PO™INOY  MAPIA  Î.¿. 96 ª·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¢È¿¯˘ÙÂ˜ ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ 
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ º¿ÛÌ· ÙÔ˘ ∞˘ÙÈÛÌÔ‡ 
(¢∞¢-º∞). ¶·Ú¤Ì‚·ÛË 
ÌÂ ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜  
«Ã·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÂÓÓÔÈÒÓ».

∞P°YPO¶OY§O™  BA™I§EIO™  Î.¿. 115 ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ¶·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ 
∆·˘ÙfiÙËÙ·˜ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∆‡ÊÏˆÛË.

ªAYPI¢OY  MAPIA Î.¿. 131 ∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ 
·fi ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË.



µOY°IOYKA™ KøN/NO™ 146 ªÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ 
ıÂˆÚ›· Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ 
·Ó¿Ù˘ÍË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ.

¶§AT™I¢OY MAPIA Î.¿. 165 ∫›ÓËÙÚÔ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 
ÛÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË 
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ¶.∂.



∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ 
·fi ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË 

ª·Ú›· ª·˘Ú›‰Ô˘
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ 

§Â˘ÎÔı¤· ∫·ÚÙ·Û›‰Ô˘
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ 

ª·Ú›· ¶Ï·ÙÛ›‰Ô˘
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ 

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¤Ó· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ò˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ¢ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ËÌÈ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÂ-
ÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÌÂ 32 ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ‹È· Î·È Ì¤ÙÚÈ· ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË (·) ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È (‚) ·Ô‰›‰Ô˘Ó
ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·  ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜  ‰È·ÛÙÚÂ‚ÏˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, fiˆ˜ Ê·-
ÓÙ·ÛÙÈÎ¿ ‹ Ì˘ıÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ô˘ Ó· ˘ÔÓÔÔ‡Ó ÂÏÏÈ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË, ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË Î·È ÏËÚÔÊfiÚËÛ‹ ÙÔ˘˜.
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∏ Î. ª·Ú›· ª·˘Ú›‰Ô˘ Â›Ó·È ¢·ÛÎ¿Ï· ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ∫∂.¢.¢.À. ¡. ™ÂÚÚÒÓ.
∏ Î. §Â˘ÎÔı¤· ∫·ÚÙ·Û›‰Ô˘ Â›Ó·È ∂›ÎÔ˘ÚË ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ∆Ì‹Ì· ∂Î·È‰Â˘ÙÈ-
Î‹˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜.
∏ Î. ª·Ú›· ¶Ï·ÙÛ›‰Ô˘ Â›Ó·È ∞Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∂ÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ∆Ì‹Ì·
∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜.



Abstract

A lack of empirical evidence is noted in the Greek literature regarding the
perceptions of death by individuals with mental retardation. The aim of the
present study was to investigate the perceptions of adolescents with mild and
moderate mental retardation regarding death. Thirty-two Greek adolescents
with mild and moderate mental retardation were individually interviewed with
semi-structured protocols. Results showed that adolescents with mental
retardation are able to understand the meaning of death and give rational
responses without imaginary or mythical elements which could imply lack of
comprehension or information on the issue.

∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ 

¢È·¯ÚÔÓÈÎ¿ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¿, ÊÈÏÔ-
ÛÔÊÈÎ¿ Î·È È·ÙÚÈÎ¿. ™ÙÔÓ 20fi ·ÈÒÓ· Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÈ ·fi ÙËÓ ÈÂÚ‹ ÙÔ˘ ‰È¿ÛÙ·ÛË, ÂÓÒ ÛÙÔÓ 21o ·ÈÒÓ·, Ô ı¿Ó·-
ÙÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
˙ˆ‹˜, ÙËÓ ··Í›ˆÛË Î·È ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ˘fiÛÙ·ÛË˜. ¶·Ú’ fiÏÔ
Ô˘ Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ, Ù· ·È‰È¿
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜ Î·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙÔ˘˜ ˘Ô‰‡ÔÓÙ·È fiÙÈ Â-
ı·›ÓÔ˘Ó ‹ fiÙÈ ı·Ó·ÙÒÓÔ˘Ó, ‰›ÓÔÓÙ·˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi ·È¯Ó›‰È ¤Ó·
¿ÏÏÔ ÓfiËÌ· ÛÙËÓ ›‰È· ÙË ˙ˆ‹ (¡ÙÔÏÙfi, 2009). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜, Ë ÒÚÈÌË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÍ‹˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ: Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ· (·ÁÎÔÛÌÈfiÙËÙ·)
(fiÏ· Ù· ¤Ì‚È· fiÓÙ· Î¿ÔÙÂ Âı·›ÓÔ˘Ó), ÌË ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· (Î·ıÂÙ› ÓÂÎÚfi
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Í·Ó·˙ˆÓÙ·Ó¤„ÂÈ), ‰È·ÎÔ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (ÌÂ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÛÙ·Ì·-
ÙÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜) Î·È ·ÈÙÈfiÙËÙ· (Ë ·È-
Ù›· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ) (§ÂÔÓÙ·Ú‹, 2006Ø
¶··‰¿ÙÔ˘, 2005).

¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÁÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ; ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È (·) Ë ËÏÈÎ›· Î·È Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Bacqué, 2007Ø Herbert, 2008Ø ¶··‰¿ÙÔ˘, 2005): Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÈÔ ÒÚÈÌË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘Ø (‚) ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ: fiÛÔ ÈÔ ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤Ó· Â›Ó·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÈ˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙfiÛÔ ÈÔ ÒÚÈÌË Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÏË„‹
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ (§ÂÔÓÙ·Ú‹, 2006Ø Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘ & ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘,
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2010)Ø Î·È (Á) ÙÔ Ê‡ÏÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ-
·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Êfi‚Ô ·fi fi,ÙÈ Ù·
·ÁfiÚÈ· (Bacqué, 2007). 

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù·
·È‰È¿ ÙˆÓ 5-10 ÂÙÒÓ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: ·Ô¯ˆ-
ÚÈÛÌfi˜, ·ÎÈÓËÛ›·, ÌË ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·, ·ÈÙÈfiÙËÙ·, ‰È·ÎÔ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ,
Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ·, Î·È ·Ô˘Û›· ·›ÛıËÛË˜ (Kane, 1979, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ
Herbert, 2008). ™ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÂÓfi˜ Âı·Ì¤ÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÁÈ· ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ (™Ô˘Ì¿ÎË, 2007). √È
¤ÊË‚ÔÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙË ÌÔÓÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·ÊË-
ÚËÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘ÏÏÔÁÈÛÌÔ‡˜, ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ‹ ·ÎfiÌ· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó Î·È ÌÈ· ‰ÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ıÂˆÚ›· (Herbert, 2008).

∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ÂÍ¤Ù·Û·Ó  ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘
·fi ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÛÙ›·Û·Ó ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË (Î·-
ıÔÏÈÎfiÙËÙ·, ÌË ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·, ·ÈÙÈfiÙËÙ· Î·È ‰È·ÎÔ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ) Î·È
ÛÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË (‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
fiˆ˜ Êfi‚Ô˜, ·Ô‰Ô¯‹ Î.Ï. Â›ÙÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ Â›ÙÂ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ) (.¯. Bube, 2007). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿-
Óˆ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Î·È ¤ÓÙ·ÛË fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÒÏÂÈ·˜
Î·È ıÏ›„Ë˜, fiˆ˜ Ù· ‚ÈÒÓÂÈ Î·È Ô ˘fiÏÔÈÔ˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ (Bube, 2007Ø
Luchtenband & Murphy, 1998Ø Thomas & Woods, 2008). øÛÙfiÛÔ, ¿ÏÏÔÈ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ McEvoy, Reid Î·È
Guerin (2002) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÙË-
Î·Ó Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹, ·Ï-
Ï¿ fi¯È Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË. 

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi
ÔÈÎÂ›· ÙÔ˘˜ ÚfiÛˆ· ‹ ·fi Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ ÙÔ
ı¿Ó·ÙÔ ÌÂ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ (.¯. Â›Ó·È ı¤ÏËÌ· £ÂÔ‡). µÈÒÓÔ˘Ó Êfi-
‚Ô, Û‡Á¯˘ÛË, ¯ÈÔ‡ÌÔÚ, ÛÙˆÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÙÚÔ˘ÈÛÌfi, ›ÛÙË ÛÙÔ £Âfi, ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·
·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÔÈÎÂ›ˆÓ ÚÔÛÒˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜,
ÂÓÒ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚË ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜ ı¿Ó·ÙÔ
(Olson, 2008). ™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Bube (2007), Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË (Ì.fi. ËÏÈÎ›·˜ 12:4),
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Â›Ó·È
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ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ Â›Â‰Ô Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿-
ÙÔ˘, ÂÓÒ Ë ËÏÈÎ›· fi¯È.

™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· (™Ô‡ÏË˜, 2000, Û. 901) Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ Ì¤Ûˆ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ «·È‰È¿ Î·È ¤ÊË‚ÔÈ 12 ˆ˜ 15 ÂÙÒÓ
ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜
ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¿, ÂÓÒ Ù· ·È‰È¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ (9 ˆ˜ 12 ÂÙÒÓ), ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ
·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô». øÛÙfiÛÔ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ, ·ÚfiÏÔ Ô˘, ÁÂÓÈÎ¿, Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ
¤ÊË‚ÔÈ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· Ê·ÓÙ·-
ÛÙÈÎ‹ Î·È Ì˘ıÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË. 

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi, Ë ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ
Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÔËÙÈ-
Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â›Ó·È: (1)
¶Ò˜ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜
ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË, fiˆ˜ Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ·,
ÌË ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·, ·ÈÙÈfiÙËÙ· Î·È ‰È·ÎÔ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ; (2) ¶Ò˜ Ë ·ÓÙ›ÏË-
„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË˜;

M¤ıÔ‰Ô˜

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 32 Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Ô˘ ÊÔÈ-
ÙÔ‡Û·Ó ÛÂ ∆∂∂ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜. ∆Ô
46,9% (n=15) ‹Ù·Ó ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ÙÔ 53,1% (n=17) ·ÁfiÚÈ·. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ¯ˆÚ›-
ÛÙËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: (·) 13-15 ÂÙÒÓ (40,6%, n=13) Î·È (‚) 16-19
ÂÙÒÓ (59,4%, n=19).  ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜,
ÙÔ 31,2% (n=10) ‹Ù·Ó Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ‹È· ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÙÔ 68,8%
(n=22) ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙËÓ „˘¯ÔÏfiÁÔ ÙÔ˘ ∫∂¢¢À ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ÙÔ 2008, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ WISC-πππ (°ÂÒÚÁ·˜, ¶·Ú·ÛÎÂ˘fiÔ˘ÏÔ˜, ªÂ˙Â-
‚¤ÁÎË˜, & °È·ÓÓ›ÙÛ·˜, 1997). 

M¤ÓÙÔÚ·˜
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ª¤ÛÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

ø˜ Ì¤ÛÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ Ë ËÌÈ‰ÔÌËÌ¤ÓË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË.
√È ¿ÍÔÓÂ˜ ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙˆÓ Bube
(2007) Î·È McEvoy, Reid Î·È Guerin (2002) Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÔÈ¯Ù¤˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ-
·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘: 
√ÚÈÛÌfi˜ (.¯. ∆È Â›Ó·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜;) 

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (.¯. ¶Ò˜ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ˜ fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ
Âı¿ÓÂÈ; ªÔÚÂ› ¤Ó·˜ Âı·Ì¤ÓÔ˜ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È;) 

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· (.¯. ∞fi ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Âı¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜;) 

∫·ıÔÏÈÎfiÙËÙ· (.¯. ¶Âı·›ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ;) 

ªË ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· (.¯. ªÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ¤ı·ÓÂ Ó· Í·Ó·˙ˆÓÙ·Ó¤-
„ÂÈ;) Î·È 

™˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ (.¯.
¶fiÛÔ Î·ÈÚfi ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ı· ˙‹ÛÂÈ˜ ·ÎfiÌ·;).

¢È·‰ÈÎ·Û›·

∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È Â›¯Â ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (ª¿ÚÙÈÔ˜ 2010). ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡
Î·È ÙË˜ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ¤ÁÈÓÂ Ë ÁÓˆÚÈÌ›· ÙË˜ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·˜ (Ô˘ Â›-
Ó·È Ë ÚÒÙË Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜) ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÍËÁ‹ıËÎÂ Ô ÛÎÔ-
fi˜ Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ. √È Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·, ÛÙÔ
ÔÔ›Ô Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÁÔÓÈÎ‹ Û˘Ó·›ÓÂÛË. ∏ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi 10’ ˆ˜ 25’, Î·ıÒ˜ Î¿ÔÈÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
ÌÈÏÔ‡Û·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È Î¿ÔÈÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ŸÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Ë¯ÔÁÚ·-
Ê‹ıËÎ·Ó Î·È ·ÔÌ·ÁÓËÙÔÊˆÓ‹ıËÎ·Ó. 

∞Ó¿Ï˘ÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Â-
ÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ıÂÌÂÏÈˆÌ¤ÓË ıÂˆÚ›· (grounded theory)
(πˆÛËÊ›‰Ë˜, 2003). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ¤ÁÈÓÂ Â·ÁˆÁÈÎ¿ ÌÂ ‚¿ÛË Ï¤-
ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÂÍ ·Ú¯‹˜, ·ÏÏ¿ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿-
Ï˘ÛË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¤ÁÈÓÂ ÔÛÔÙÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ-ÎÏÂÈ‰ÈÒÓ ÛÂ ¤Ó·
Û‡ÛÙËÌ· Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-

∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË 
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ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ˘fi ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ¤ÓÓÔÈÂ˜. 

™Â ÚÒÙÔ Â›Â‰Ô ÔÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó (·) ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ, (‚) ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙÒÓ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜  (ÌÂ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Spearman rho) Î·È
(Á) ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ (ÌÂ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ¯2 Î·È ÌÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË˜ - ANOVA). ™Â  ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô, ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ·Ó·Ï‡-
ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ıÂÌÂÏÈˆÌ¤ÓË ıÂˆÚ›· (·ÓÔÈ¯Ù‹ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË Î·È Îˆ‰ÈÎÔ-
Ô›ËÛË ¿ÍÔÓ·), ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ÈÔ ·ÊËÚËÌ¤ÓÂ˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

√È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ 

√È ¤ÊË‚ÔÈ ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ
ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÛÙËÓ Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ·, ÛÙË ÌË ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·, ÛÙË Ê˘ÛÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È ÛÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜. ™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó 31 ¤ÊË‚ÔÈ. ∆Ô
16,1% (n=5) ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ·¿ÓÙËÛÂ «‰ÂÓ Í¤Úˆ», ÙÔ 80,7% (n=25) Ì›ÏË-
ÛÂ ÁÈ· ¤Ó· ÁÂÁÔÓfi˜ (.¯. ·ÒÏÂÈ·, Âı·›ÓÂÈ, ÎË‰Â›·) Î·È ÙÔ 3,2% (n=1) Û˘-
Û¯¤ÙÈÛÂ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÌÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ™Â ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙÈ˜
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Âı¿ÓÂÈ,
·fi ÙÔ˘˜ 31 ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ô˘ ·¿ÓÙËÛ·Ó ÙÔ 6,4% (n=2) ·¿ÓÙËÛÂ «‰ÂÓ Í¤Úˆ»,
ÙÔ 25,8% (n=8) ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
(.¯. ·‡ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ·, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ¯ÚÒÌ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ‰È·-
ÎÔ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î.Ï.), ÙÔ 6,5% (n=2) ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (.¯. ·ÎÈÓËÛ›·, ÎÔÈÌ¿Ù·È, ¿„˘¯Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ·Ô˘Û›· ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜) Î·È ÙÔ 61,3% (n=19) Ì›ÏËÛÂ ÁÈ· ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
Î·È ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ÍÔÓ· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤ÁÈÓ·Ó ‰‡Ô
·ÎfiÌ· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÔÈ
ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜: (·) ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜/ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, fiˆ˜ ·‡ÛË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ·, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ¯ÚÒÌ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ‰È·ÎÔ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î.Ï. Î·È (‚) Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ·ÎÈÓËÛ›·, ‡ÓÔ˜,
¿„˘¯Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ·Ô˘Û›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. °È· ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙÔ 29,6% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ (n=8) ·Ó¤ÊÂÚÂ Ì›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·/¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi (.¯. ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ· ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‹ ¯ÚÒÌ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ‰È·ÎÔ‹
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ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î.Ï.), ÙÔ 48,1% (n=13) ‰‡Ô, ÙÔ 14,8% (n=4) ÙÚÂÈ˜ Î·È
ÙÔ 7,4% (n=2) Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜/¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. °È· ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ 76,2% (n=16) ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ¤‰ˆÛÂ Ì›· ·¿-
ÓÙËÛË (.¯. ·Ô˘Û›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ‹ ·ÎÈÓËÛ›· ‹ ÎÔÈÌ¿Ù·È ‹ ¿„˘¯Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ), ÙÔ 19% (n=4) ¤‰ˆÛÂ ‰‡Ô Î·È ÙÔ 4,8% (n=1) ¤‰ˆÛÂ ÙÚÂÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

™ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÙÔ 34,4%
(n=11) ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ Ì›· ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘, ÙÔ 40,6% (n=13) ‰‡Ô
·ÈÙ›Â˜, ÙÔ 18,8% (n=6) ÙÚÂÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·È ÙÔ 6,2% (n=2) Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÈÙ›Â˜. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, Ù· ·›ÙÈ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ¯ˆ-
Ú›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÈ˜  ÂÍ‹˜ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜: 

1. ∞Ûı¤ÓÂÈ·/∞ÚÚÒÛÙÈ·: ∆Ô 34,5% (n=10) ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ
Ì›· ·Ûı¤ÓÂÈ·/·ÚÚÒÛÙÈ· (.¯. Î·ÚÎ›ÓÔ˜), ÙÔ 31% (n=9) ÛÂ ‰‡Ô, ÙÔ 31%
(n=9) ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·È ÙÔ 3,4% (n=1) ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ú-
‰È¿˜, ÔÈ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜ Î·È Ù· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
Û˘¯ÓfiÙÂÚ·. ŒÓ·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÙÔ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎfi, ÙÔ AIDS, ÙÔ ¿ÛıÌ· Î·È ÙË Ó¤· ÁÚ›Ë.

2. ∞Ù‡¯ËÌ·/¢˘ÛÙ‡¯ËÌ·: ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ 76,5% (n=13) ·Ó¤-
ÊÂÚÂ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ (.¯. ÙÚÔ¯·›Ô), ÙÔ 5,9%  (n=1) ·Ó¤ÊÂÚÂ ‰‡Ô
Â›‰Ë (.¯. ÙÚÔ¯·›Ô, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ·fi ¤ÛÈÌÔ), ÙÔ 11,8% (n=2) ÙÚ›· Â›‰Ë
Î·È ÙÔ 5,9% (n=1) ·Ó¤ÊÂÚÂ ¤ÓÙÂ Â›‰Ë ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ. √È ÌÈÛÔ› ÂÚ›Ô˘ ·fi
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÂ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÚÔ¯ÔÊfiÚ· Ô¯‹Ì·Ù·
(·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·, ÏÂˆÊÔÚÂ›· Î·È ÌË¯·Ó¿ÎÈ·), ÂÓÒ ¤ÓÙÂ ¿ÙÔÌ· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ·Ù˘-
¯‹Ì·Ù· ·fi ¤ÛÈÌÔ, ·fi Û¿ÛÈÌÔ Î·È ·fi ÓÈÁÌfi.

3. √˘Û›Â˜/¡·ÚÎˆÙÈÎ¿: ∆Ô 71,4% (n=5) ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ Ì›· ·ÈÙ›·
(.¯. Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿), ÙÔ 14,3% (n=1) ‰‡Ô (.¯. Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ·ÏÎÔfiÏ) Î·È ÙÔ
14,3% (n=1) ÙÚÂÈ˜ ·ÈÙ›Â˜.

4. °ËÚ·ÙÂÈ¿: ∆Ô 11,1% (n=8) ·Ó¤ÊÂÚÂ ˆ˜ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Ù· ÁËÚ·ÙÂÈ¿. 
°È· ÙËÓ Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ·¿ÓÙËÛË ¤‰ˆÛ·Ó 30 ¤ÊË‚ÔÈ: ÙÔ 80%
(n=24) ·¿ÓÙËÛÂ ıÂÙÈÎ¿ (‰ËÏ·‰‹ Ó·È, Âı·›ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ) Î·È
ÙÔ 20% (n=6) ·¿ÓÙËÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ (‰ËÏ·‰‹ fi¯È, ‰ÂÓ Âı·›ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ).

™ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ («¶fiÛ· ¯ÚfiÓÈ· ÈÛÙÂ‡-
ÂÈ˜ fiÙÈ ı· ˙‹ÛÂÈ˜ ·ÎfiÌË;»), ¤‰ˆÛ·Ó ·¿ÓÙËÛË 27 ¤ÊË‚ÔÈ: ÙÔ 7,4% (n=2) ·¿-
ÓÙËÛÂ «Û‡ÓÙÔÌ·», «30 ¯ÚfiÓÈ· ·ÎfiÌË», ÙÔ 18,5% (n=5) ·¿ÓÙËÛÂ «‰ÂÓ Í¤Úˆ»,
ÙÔ 66,7% (n=18) «ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·», «Ì¤¯ÚÈ Ù· ÁÂÚ¿Ì·Ù·» Î·È ÙÔ 7,4% (n=2)
·¿ÓÙËÛÂ «ˆ˜ Ù· 60-70 ¯ÚfiÓÈ·». 

∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË 
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∞ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘

¢ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÔÈ Èı·Ó¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜
ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜: 

º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· (n=13) ·fi fi,ÙÈ ·ÁfiÚÈ· (n=6)
·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘
[¯2(3)=8,556, p<.05].

™˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜: ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÁfiÚÈ· (n=12) ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· (n=6) ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ı· ˙‹ÛÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, Ì¤¯ÚÈ Ù· ÁËÚ·-
ÙÂÈ¿ [¯2(3)=5,771, p<.05].

™ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›ÛıËÎÂ
Î·Ì›· ¿ÏÏË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ Ô‡ÙÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ô‡ÙÂ
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. ∞˘Ùfi Èı·ÓfiÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ„Â Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜
·ÚÈıÌfi˜ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ Â‡ÚËÌ·
·Í›˙ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Î·È Ó· Û¯ÔÏÈ·ÛıÂ›, ·Ó Î·È ÌÂ Î¿ıÂ ÂÈÊ‡Ï·ÍË ÁÈ·
ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.

™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Ù· ·›ÙÈ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÈ·
ÔÚÈ·Î¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈ¤‰ˆÓ ÓÔËÌÔÛ‡-
ÓË˜. √È ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ‹È· ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Â›¯·Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÈÔ
ÔÏÏ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-
ÛË [F(1, 29)=3,602, p=.068].

∞Ó¿Ï˘ÛË ∞ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË £ÂÌÂÏÈˆÌ¤ÓË £ÂˆÚ›·

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜ (·ÓÔÈ¯Ù‹ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË Î·È Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ¿ÍÔÓ·) ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜-
ÎÏÂÈ‰È¿. ™Â Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ‰fiıËÎÂ ¤Ó·˜ Îˆ‰ÈÎfi˜
(.¯. ¡1) Î·È ÌÂ ·˘ÙfiÓ ı· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó¿Ï˘ÛË. 

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘

√È ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó  ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ó·
ÙÔÓ ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó:

«Âı·›ÓÂÈ», Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ‰ËÏ·‰‹ Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ: «fiÙ·Ó Â-
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ı·›ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜» (¡1/17 ÂÙÒÓ), (¡3/14 ÂÙÒÓ), (¡4/16 ÂÙÒÓ), (¡5/18
ÂÙÒÓ) Î.Ï., 

«ÎË‰Â›·», Ô˘ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙËÓ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›· ÂÚÈÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÈ˜
Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÚ‹ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¤ÓıÔ˘˜: «fiÙ·Ó Âı·›ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Î·È ÌÂÙ¿ Á›ÓÂÙ·È
Ë ÎË‰Â›·» (¡4/16 ÂÙÒÓ), «ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Ô˘ ÙÔÓ ı¿‚Ô˘ÓÂ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈÔ‡ÓÙ·È»
(¡12/18 ÂÙÒÓ),

«·ÒÏÂÈ·», ¤ÓÙÔÓ· ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓË Ï¤ÍË Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÎÂÓfi,
Î·ıÒ˜ Î¿ÔÈÔ˜ ¯¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ ‰ÈÎfi ÙÔ˘, Î¿ÙÈ ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘: «ÌÈ· ·ÒÏÂÈ·»
(¡21/16 ÂÙÒÓ) Î·È

ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ «Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜», ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∫¿ıÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÁÂÓÓÈ¤Ù·È, ÊıÂ›ÚÂÙ·È Î·È Âı·›ÓÂÈ:
«fiÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ Î·È ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙË ˙ˆ‹» (¡15/17 ÂÙÒÓ), «fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆ-
Ô˜ Âı·›ÓÂÈ Î·È ‰ÂÓ Í·Ó¿Ú¯ÂÙ·È» (¡29/15 ÂÙÒÓ).

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¤Ó·Ó
˙ˆÓÙ·Ófi ÎÈ ¤Ó·Ó ÓÂÎÚfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÔÏ‡ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·.
∆· Ê˘ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ [«‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ·Ó¿Û·, ‰Â ¯Ù˘¿ÂÈ Ë Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘… ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÔ˘Ó‹ÛÂÈ Ù·
¯¤ÚÈ· ÙÔ˘, Ù· fi‰È· ÙÔ˘, ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘» (¡1/17 ÂÙÒÓ), «‰ÂÓ ÎÔ˘ÓÈ¤Ù·È, ‰ÂÓ ·Ó·-
Ó¤ÂÈ, ‰ÂÓ ·ÓÔ›ÁÂÈ Ù· Ì¿ÙÈ·» (¡10/17 ÂÙÒÓ) Î.Ï.], Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›·
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ [«‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ» (¡3/14 ÂÙÒÓ), (¡8/14 ÂÙÒÓ), (¡9/14
ÂÙÒÓ), (¡12/18 ÂÙÒÓ) Î.Ï.] Î·È ÙËÓ ·ÚÔÌÔ›ˆÛË ¿„˘¯Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ [«Â›Ó·È
Ê˘Ùfi, Ó· fiˆ˜ ·˘Ùfi (ÙÔ ıÚ·Ó›Ô)» (¡25/17 ÂÙÒÓ)] ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Î·È ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‡·ÚÍË˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ï¤ÍË˜ ÎÔÈÌ¿Ù·È ·fi
¤Ó·Ó ¤ÊË‚Ô (¡20/15 ÂÙÒÓ) ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ Û‡Á¯˘ÛË, ·ÏÏ¿ ‰Â›¯ÓÂÈ, Î·Ù¿ Ì›· ¿Ô-
„Ë, ÙÔ Ò˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ÓÂÎÚfi˜ (Û·Ó Ó·
ÎÔÈÌ¿Ù·È). ∏ Ï¤ÍË ÎÔÈÌ¿Ù·È, fiÌˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·Ó-
ıÚÒˆÓ Ô˘ ÔÓÔ‡Ó Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜
Î·È ÙË Ï¤ÍË ı¿Ó·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ¿ÚÓËÛË. ∆¤ÏÔ˜, Ë Ï¤ÍË ÎÔÈ-
Ì¿Ù·È ‹ ÎÔÈÌ‹ıËÎÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ıÚËÛÎÂ›· ·ÓÙ› ÙË˜ Ï¤ÍË˜
¤ı·ÓÂ, Î·ıÒ˜ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î¿ÙÈ ÙÔ ÚfiÛÎ·ÈÚÔ ÌÚÔÛÙ¿
ÛÙËÓ ·Ó·ÌÔÓ‹ ÙË˜ ·Ó¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÎÚÒÓ.

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÂ Ì›· ‹ ‰‡Ô ·ÈÙ›Â˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·. √È ¤ÊË‚ÔÈ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·È Ù· Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·. º·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Â›ÁÓˆÛË  ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ

∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË 
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Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ∆· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ê·È-
ÓfiÌÂÓ· ··Û¯ÔÏÔ‡Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ıÂÛÌÔ‡˜ (ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÔÏÈÙÂ›·,
ÊÔÚÂ›˜ Î.Ï.) Î·È ·˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹
ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·.

™Â ÌÈ· ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË Ù· ·›ÙÈ· ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÈ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ∞Ûı¤ÓÂÈ·/ ∞ÚÚÒÛÙÈ·, ∞Ù‡¯ËÌ·/ ¢˘ÛÙ‡¯ËÌ·, √˘Û›Â˜/ ¡·ÚÎˆÙÈ-
Î¿, °ËÚ·ÙÂÈ¿. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ∞Ûı¤ÓÂÈ· /∞ÚÚÒÛÙÈ· ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ÛÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· (¡1/17 ÂÙÒÓ),
(¡2/13 ÂÙÒÓ), (¡16/16 ÂÙÒÓ), (¡21/16 ÂÙÒÓ) Î.Ï., ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆ-
Ó›Â˜. ¶ÈÔ Û¿ÓÈ· Ì›ÏËÛ·Ó ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi (¡4/16
ÂÙÒÓ), (¡11/19 ÂÙÒÓ) Î.Ï., ÙË Ó¤· ÁÚ›Ë «·fi ·˘Ù‹… ÙË ÁÚ›Ë Ô˘ Ï¤ÌÂ»
(¡17/16 ÂÙÒÓ), «ÙÔ ¿ÛıÌ·» (¡3/14 ÂÙÒÓ), «ÙÔ AIDS» (¡26/17 ÂÙÒÓ). ∂È‚Â-
‚·ÈÒÓÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ Ù· fiÛ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›·
ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÚÚÔ‹ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·fi„ÂˆÓ.

√È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ
Â›Ó·È Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÈ·˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÓÂÎÚÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ·˘Ù¿: «Ó· ¯Ù˘‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÌÂ ÙÔ ·Ì¿-
ÍÈ» (¡9/14 ÂÙÒÓ), «·fi Î¿ÔÈÔ ÙÚÔ¯·›Ô» (¡12/18 ÂÙÒÓ), «ÙÚ·Î·›ÚÓÔ˘Ó Î·È
Âı·›ÓÔ˘Ó ·fi ·Ù‡¯ËÌ·» (¡13/16 ÂÙÒÓ), «·Ó ¤¯ÂÈ ·Ù‡¯ËÌ·» (¡16/16 ÂÙÒÓ),
(¡18/14 ÂÙÒÓ) Î.Ï. √ ÏfiÁÔ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÂÈÎÂ-
ÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÂ Ì›· Î˘Ú›ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË, Ù· ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·. ÕÏÏÂ˜ ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜, fiˆ˜ «Ó· ÁÏÈÛÙÚ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ¤ÛÂÈ» (¡8/14 ÂÙÒÓ), «·fi ÓÈÁÌfi ‹ Û¿ÛÈ-
ÌÔ» (¡19/15 ÂÙÒÓ), «Ó· ¤ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÛÎ¿ÏÂ˜» (¡32/13 ÂÙÒÓ) Î.Ï., Â›Ó·È ÈÔ
Û¿ÓÈÂ˜. ∞˘Ùfi Èı·ÓfiÓ Ó· ÌË ‰Â›¯ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙÔ ÏfiÁÔ ÙˆÓ
ÂÊ‹‚ˆÓ, ·ÏÏ¿ ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÓfi˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÙˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ.

∏ ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi Â›Ó·È ¤Ó· ı¤Ì· Ô˘ Û˘˙ËÙÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙfiÛÔ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
Î¿ÔÈˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ (.¯. µÈÔÏÔÁ›·) fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙË ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË. ÕÏÏˆ-
ÛÙÂ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÔÈÎÂ›Ô ı¤Ì· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, Î·ıÒ˜ Ë
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÍÂÎÈÓ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜. √È ¤ÊË‚ÔÈ Ô˘ ÂÍÂÙ¿-
ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Û˘¯Ó¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹
·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ı·Ó¿ÙÔ˘: «·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜, Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿» (¡17/16 ÂÙÒÓ), «·fi
Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿» (¡19/15 ÂÙÒÓ), (¡20/15 ÂÙÒÓ), (¡32/13 ÂÙÒÓ) Î.Ï. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ·ÁfiÚÈ·. º·›ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ

M¤ÓÙÔÚ·˜
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fiÙÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ ·Ú¤Â˜ ÙˆÓ
·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙÔ ‰ÈÎfi
ÙÔ˘˜ Ê‡ÏÔ. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ
·ÏÎÔfiÏ, ÁÈ· Ù· ÔÔ›· Ë  ÔÏÈÙÂ›· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ.

™¿ÓÈ· ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙ· ÁËÚ·ÙÂÈ¿ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Î·-
ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÈÙÈÒÓ. ∂›Ó·È Èı·Ófi ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ı· Ê·ÓÂ› Î·È ÛÙËÓ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó Ù· ÁËÚ·ÙÂÈ¿ ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘, ˆ˜
Î¿ÙÈ ÙÔ ·˘ÙÔÓfiËÙÔ. ™˘ÓÂÒ˜, ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·, ·¿ÓÙËÛ·Ó ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
Î·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜. ∆· ÁËÚ·ÙÂÈ¿ Â›Ó·È ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÊË‚Ô Î¿ÙÈ ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈÓfi
Î·È ÔÈ «ÌÔÚÊ¤˜» Ô˘ ·›ÚÓÂÈ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ·Ú¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ
·ÚÚÒÛÙÈÂ˜, Ù· ÙÚÔ¯·›·, Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ Ô˘Û›Â˜. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ‰‡Ô ·ÁÔÚÈÒÓ ÛÙË ‚›· Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔÎÙÔ-
Ó›·. ™ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ı¿Ó·ÙÔ ·fi ‚›·, «Ó· ¤ÛÂÈ Í‡ÏÔ Î·È Ó· ÙÔÓ ÛÎÔ-
ÙÒÛÔ˘Ó», Ô ¤Ó·˜ ¤ÊË‚Ô˜ (¡19/15 ÂÙÒÓ) ·ÊËÁÂ›Ù·È Ù· ‚›·È· ÂÂÈÛfi‰È· ·fi
ÚfiÛÊ·ÙÔ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·ÁÒÓ·, ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¿ÏÏÔ
¤Ó· ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ÓÂÔÏ·›· ıÂ-
ÛÌfi, ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ¤ÊË‚Ô˜ (¡32/13 ÂÙÒÓ) ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ¤Ó· Â›ÛË˜
Û˘ÁÎÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÙËÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·, «Ó· Ë‰‹ÍÂÈ˜ ·fi Î¿Ô˘»,
Ô˘ ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ··Û¯ÔÏÂ› ÙËÓ ÛÎ¤„Ë Î¿ÔÈˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ÔÙ˘¯›·, ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÂÓfi˜ ·‚¤‚·ÈÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜.

∫·ıÔÏÈÎfiÙËÙ·, ÌË ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· Î·È ¿ÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ 
ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·Ù·ÓÔÂ› Ï‹Úˆ˜ ÙÔ
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘: «Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Âı·›ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ» (¡2/13 ÂÙÒÓ), «Û˘Ó‹ıˆ˜ Âı·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ» (¡4/16 ÂÙÒÓ),
«Ó·È, (Âı·›ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ) fiÙ·Ó ÁÂÚ¿ÛÔ˘Ó» (¡7/15 ÂÙÒÓ), «fiÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘Ó Ô-
Ï‡ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜» (¡12/18 ÂÙÒÓ), «Î·Ó¤Ó·˜ ‰Â Ì¤ÓÂÈ ¿Óˆ
ÛÙË ÁË, fiÏÔÈ ı· Âı¿ÓÔ˘Ó… ı· Âı¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹» (¡15/17 ÂÙÒÓ),
«Âı·›ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ fiÙ·Ó ¤ÚıÂÈ Ë ÒÚ· ÙÔ˘˜» (¡19/15 ÂÙÒÓ), «Ô ÎfiÛÌÔ˜ Ï¤ÂÈ ÌÈ·
Ì¤Ú· fiÏÔÈ ı· Âı¿ÓÔ˘ÌÂ» (¡26/17 ÂÙÒÓ). ∆Ô fiÙÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·¿ÓÙË-
ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ [«fi¯È ÌÂÚÈÎÔ› Âı·›ÓÔ˘Ó» (¡6/14 ÂÙÒÓ), «fi¯È -‰ÂÓ Âı·›ÓÔ˘Ó
fiÏÔÈ- -ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Úfi‚ÏËÌ·, ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˙‹ÛÂÈ˜»
(¡14/15 ÂÙÒÓ)] ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û‡Á¯˘ÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ÛÂ Û‡Á¯˘ÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ
ÂÚÒÙËÌ·. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘Ôı¤ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Î¿ÔÈ· ·È‰È¿ ·¿ÓÙËÛ·Ó

∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË 
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«fi¯È, ‰ÂÓ Âı·›ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ….» fiÙ·Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÈÙ›·.

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ÓÂÎÚÔ‡, Ë ·‡ÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ, Ê˘ÛÈÎÒÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, Ô˘ ÚÔ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÛÙË ıÂÒÚËÛË ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∫·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜, ÙÔ Ú‹Ì· Âı·›ÓÂÈ, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌË ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜, ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤Ó-
ÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ  ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó·. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ·¿ÓÙËÛÂ ÌÔÓÔÏÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ï¤ÍË «fi¯È»
(‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Í·Ó·˙ˆÓÙ·Ó¤„ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Âı¿ÓÂÈ), (¡1/17 ÂÙÒÓ),
(¡2/13 ÂÙÒÓ), (¡3/14 ÂÙÒÓ), (¡5/18 ÂÙÒÓ), (¡6/14 ÂÙÒÓ) Î.Ï. ∫¿ÔÈÔÈ ¤ÊË-
‚ÔÈ ¤‰ˆÛ·Ó Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜: «¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›-
ÙˆÛË» (¡4/16 ÂÙÒÓ), «Ÿ¯È, ÌfiÓÔ ÛÙ· ¤ÚÁ· Á›ÓÔÓÙ·È ·˘Ù¿» (¡14/15 ÂÙÒÓ),
«fi¯È, ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜» (¡15/17 ÂÙÒÓ), «fi¯È, ‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ Û·Ó ÙÔ ÃÚÈÛÙfi Ô˘
Í·Ó·˙ˆÓÙ¿ÓÂ˘Â» (¡20/15 ÂÙÒÓ), ÂÓÒ ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ Î¿ÓÂÈ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ÙË˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ «·Ó ÙÔÓ ÚÔÏ¿‚Ô˘ÓÂ Î·È ÙÔÓ Î¿ÓÔ˘ÓÂ ÌÂ ÚÂ‡Ì·, ÌÔÚÂ› Ó·
ÙÔÓ Á˘Ú›ÛÔ˘ÓÂ. °È· Î¿ÔÈ· ÏÂÙ¿ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· …. ÌÂÙ¿ ‰Â ÓÔÌ›˙ˆ,
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ» (¡21/16 ÂÙÒÓ). ™ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ı· ‰È¤ÎÚÈÓÂ
Î·ÓÂ›˜ Î·È Î¿ÔÈÔ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ ÛÙÔ ÏfiÁÔ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ÕÏÏˆÛÙÂ Ë Ù¿ÛË ÙË˜
‰È·ÎˆÌÒ‰ËÛË˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·, ÌÂ ÙÔÓ ‹Úˆ· Ã¿-
ÚÔÓÙ· ÛÙÈ˜ ÎˆÌˆ‰›Â˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÔ¯‹ Ì¤Û· ·fi Â‡-
ı˘Ì· ÙÚ·ÁÔ‡‰È·, ·Ó¤Î‰ÔÙ· Î.Ï. ∆¤ÏÔ˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÂÈÚÚÔ¤˜ ·fi ÙË ıÚË-
ÛÎÂ›· (ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡) Î·È ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÚÒ-
ÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ (·fi ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë ·¿ÓÙËÛË). 

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, Û˘Ì„ËÊ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ «ÔÏ-
Ï¿ ¯ÚfiÓÈ·/ÁÂÚ¿Ì·Ù·» Î·È «ˆ˜ Ù· 60-70», ·¿ÓÙËÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆ-
Ô˜ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ [«¤¯Ô˘Ó ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ˙ˆ‹
ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜»], fiÙÈ ı· ˙‹ÛÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∂›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë
·˘Ù‹ Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ŒÓ· Â›ÛË˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ··ÓÙ¿ «‰ÂÓ Í¤Úˆ» (¡7/15 ÂÙÒÓ), (¡13/16 ÂÙÒÓ) Î.Ï.
«‰ÂÓ Í¤Úˆ… ÁÈ· fiÛÔ ı¤ÏÂÈ Ô £Âfi˜» (¡4/16 ÂÙÒÓ), «Ô £Âfi˜ Í¤ÚÂÈ» (¡15/17
ÂÙÒÓ). ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·¿ÓÙËÛË «ı· Âı¿Óˆ ÁÚ‹ÁÔÚ·» (¡1/17 ÂÙÒÓ) Ô˘
‰›ÓÂÙ·È ·fi ÌÈ· ¤ÊË‚Ë Ô˘ ¤¯·ÛÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ. √ Êfi‚Ô˜ fiÙÈ
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ¤ÊË‚Ô, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È
··ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·. ∞Ó¿ÏÔÁÔ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·È Ë ¤ÊË‚Ë
(¡12/18 ÂÙÒÓ) Ô˘ ‚›ˆÛÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÙË˜ Î·È ··ÓÙ¿ «‰ÂÓ Í¤-
Úˆ, Î˘Ú›·». ∆· ‰‡Ô ·ÁfiÚÈ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÒÛÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ ·Ò-
ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÁÔÓÈÔ‡ ··ÓÙÔ‡Ó «Ì¤¯ÚÈ 90 ¯ÚÔÓÒÓ» (¡19/15 ÂÙÒÓ) Î·È «Ì¤¯ÚÈ
Ó· ÁÂÚ¿Ûˆ» (¡29/15 ÂÙÒÓ). ¶Èı·ÓÒ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ‚ÈÒÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ·˘Ùfi ‰Â ı·
Û˘Ì‚Â›  ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜.

M¤ÓÙÔÚ·˜

142



™˘˙‹ÙËÛË

Ÿˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ
ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·¿ÓÙËÛÂ ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó. √È ¤ÊË-
‚ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ Î·È ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ‰Â
‰È·Ê·›ÓÔÓÙ·È Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¿ ‹ Ì˘ıÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· ˘ÔÓÔÔ‡Ó ÂÏÏÈ‹ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË Î·È ÏËÚÔÊfiÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ (™Ô‡ÏË˜, 2000), ÂÓÒ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÌÂ
ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÌÂ ‚ÈÒÌ·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¤ÓıÔ˜, fiˆ˜
Êfi‚Ô, Û‡Á¯˘ÛË, ¯ÈÔ‡ÌÔÚ, ÛÙˆÈÎfiÙËÙ· (ı¤ÏËÌ· £ÂÔ‡), Î·È ›ÛÙË ÛÙÔ £Âfi
(Bube, 2007Ø  Olson, 2008Ø Thomas & Woods, 2008). 

∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÓfi˜ ÓÂÎÚÔ‡ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘
·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi
«¿„˘¯Ô ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ». ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ÓÔË-
ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ fiˆ˜ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ù˘ÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
(Herbert, 2008). ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÎfiÌË fiÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Â›¯·Ó ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚÔ Ïfi-
ÁÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ·, Î·ıÒ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›Â˜ Î·È ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ‹È· ÓÔË-
ÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ‰ÂÓ
ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ  ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. 

∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ÙÔ fiÙÈ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜
·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÂÔ¯‹˜, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ fiÙÈ
¤¯Ô˘Ó Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ (.¯. Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ÁÚ›Ë), ÙˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ ‚›·˜ Î·È
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. 

√ Î‡ÎÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ ÓÂÎÚÔ‡, Ë ·‡ÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ, Ê˘ÛÈÎÒÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÛÙË ıÂÒÚËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ Î·È ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ Ô˘ ··ÓÙ¿ fiÙÈ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ Â›Ó·È
ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ˜, ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿-
ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ  ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ.

∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ù· ÁËÚ·ÙÂÈ¿ Â›Ó·È Ë Â-
Ú›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·  Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ∆· ÎÔÚ›-
ÙÛÈ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÁÎÚ·ÙËÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi ¯ÚfiÓÔ
ÂÈ‚›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÁfiÚÈ·, Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·˘ıfiÚÌËÙ· fiÙÈ ı· ˙‹-
ÛÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·.

™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (.¯. Bube, 2007), Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ

∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË 
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·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, ·ÏÏ¿ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙË ıÂÌÂÏÈˆÌ¤ÓË ıÂˆÚ›·. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË, ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ÏfiÁÔ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ ÏfiÁÔ ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÈ· ÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì·. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ÏfiÁÔ˜ ·ÚÎÂÙÒÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Â›Ó·È
·Ïfi˜, Û¯Â‰fiÓ ÙËÏÂÁÚ·ÊÈÎfi˜, ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÓ ÔÚ›ÛÔ˘Ó, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜, fiˆ˜ «Âı·›-
ÓÂÈ», «ÎË‰Â›·», «·ÒÏÂÈ·», «ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜», Â‡ÚËÌ· Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ùfi ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ
(.¯. McEvoy, Reid, & Guerin, 2002). 

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ‰Â›ÁÌ· ÙË˜, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ Î·È, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜,
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÊ‹‚ˆÓ Ù˘ÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÒÛÙÂ
Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÚ› ı·Ó¿ÙÔ˘

∫·ıÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ı·
Ú¤ÂÈ (·) Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· Ì¤Û·
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, (‚) Ó· ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÎÔÓÙÈÓÒÓ ¿ÏÏˆÓ, (Á) Ó· ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· Ô˘ ı· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ¿ÙÔÌ· Ù˘ÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ Î·È (‰) Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ¤Ó-
ÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË.
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